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Mon portrait numérique 

📱Mes appareils 

Mon téléphone Ma tablette Mon ordinateur 
Marque / modèle : 

______________________________ 
☐ Android / Samsung / autre 
☐ iPhone 
☐ Je n’en ai pas 
☐ Je ne sais pas 

Marque /modèle : 

______________________________ 
☐ Android 
☐ iPad 
☐ Je n’en ai pas 
☐ Je ne sais pas 

Marque / modèle : 

______________________________ 
☐ Windows 
☐ Mac 
☐ Chromebook 
☐ Je n’en ai pas 
☐ Je ne sais pas 

🔑Mes comptes importants 

Cochez les comptes que vous pensez posséder. 
J’ai un compte… Oui Non Je ne sais pas 

Microsoft ☐ ☐ ☐ 
Google ☐ ☐ ☐ 
Apple ☐ ☐ ☐ 

Facebook ☐ ☐ ☐ 

☎ Quel compte est utilisé sur mon téléphone? 

☐ Google 
☐ Apple 
☐ Autre : ______________________________________________ 
☐ Je n’en ai pas 
☐ Je ne sais pas 

📧Mes adresses courriel 

Mon adresse courriel principale  _______________________________________________________ 

J'ai d'autres adresses courriel 

______________________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________________ 

🌐 Mon fournisseur de services Internet 

☐ Cogeco 
☐ Bell 
☐ Vidéotron 
☐ Sogetel 

☐ Telus 
☐ Autre : ________________________________ 
☐ Je n’en ai pas 
☐ Je ne sais pas 
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☎ Mon fournisseur de téléphone cellulaire 

☐ Cogeco 
☐ Bell 
☐ Vidéotron 
☐ Sogetel 

☐ Telus 
☐ Autre : ________________________________ 
☐ Je n’en ai pas 
☐ Je ne sais pas 

👥Mes réseaux sociaux que j'utilise 

☐ Facebook 

☐ Messenger 

☐ Instagram 

☐ LinkedIn 

☐ TikTok 
☐ Autre : ___________________________________ 

☐ Je n’en utilise pas 

🏦 Services financiers 

☐ Desjardins 

☐ Banque Nationale 

☐ RBC 

☐ Je n’en utilise pas 

☐ BMO 

☐ CIBC 

☐ Autre : ___________________________________ 

🏛️ Services gouvernementaux 

☐ Gouvernement du Québec 
☐ Agence du revenu du Canada 
☐ Service Canada 
☐ Autre : _________________________________________________________________ 

🎬 Divertissement 

☐ Netflix 

☐ Crave 

☐ Spotify 

☐ Je n’en utilise pas 

☐ Disney+ 

☐ Apple Music / Apple TV 
☐ Autre : 
____________________________________ 

🛒 Achats en ligne 

☐ Amazon 
☐ Walmart 
☐ Wayfair 
☐ Autre : __________________________ 
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